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Byrd pu yfir naegilegri seiglu?

Haefni mannsins til ad standast moétleti og erfidleika
er had pvi hversu mikla seiglu hann hefur til ad bera.
i pessu verkefni er skodad hvernig hjalpa ma einstak-
lingum og hopum vid ad prda og auka med sér seiglu.

bjodfélagsbreytingar  hafa  verid
miklar undanfarin ar par sem krofur
um vinnuframlag og hrada aukast
og 00ryggi & vinnumarkadi eykst.
Rannsdknir benda til aukinnar
streitu medal iblda Evropu. Streitu-
einkenni aukast hja peim sem bua
vid einhvers konar O0ryggi

svo sem breytingar a vinnu,

i einkalifi eda langtima-
atvinnuleysi. Med auknu
66ryggi er meiri heaetta 4
heilsubresti og félagslegri
einangrun. Feestir hafa
hlotid pjalfun i skéla a peirri
grundvallarhaefni  ad  takast
4 vid erfidleika og Oo6ryggi.

i natimasamfélagi er pvi er
afar mikilveegt ad pjalfa peetti
eins og streitustjornun,
alagsstjornun og sveigjanleika.

Markmid verkefnisins

Adferdir til pjalfunar a seiglu er meginmarkmid verkefnisins og
ahersla er 16gd 4 ad beita pverfaglegum adferdum. Adferdirnar
sem kynntar eru eiga ad henta baedi unglingum og fullornum.

Markhaopar verkefnisins eru fyrst og fremst starfsmenn stofnana
sem veita einhvers konar menntun eda pjalfun svo sem skolar
og fullordinsfraedslustofnanir. Liklegt er ad med pjalfun a seiglu
muni velgengni einstaklinga aukast og su pjalfun getur jafnvel
dregid ur brotthvarfi fra nami pegar til lengri tima er litid.
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Afurdir verkefnisins

Verkefnakista

Honnud verdur eins konar verkefnakista eda gagnagrunnur
sem mun innihalda drval af fingum sem pjalfa einstaklinga og
hépa i ad proska med sér aukna seiglu. £fingarnar ma nalgast
4 gagnagrunni a vefsidu verkefnisins par sem notendur geta
fundid zefingar vid haefi med pvi ad nyta leitarmoguleika eins og
umfjdllunarefni, steerd hdps og lengd aefingar.

Leidbeiningar

Leidbeiningar munu fylgja med verkefnakistunni og i peim
verdur utskyrt hvernig nota ma afingarnar til ad pjalfa seiglu.
Midad er ad pvi ad leidbeinendur og kennarar med dlikan bak-
grunn geti nytt sér afingarnar. Jafnframt er midad vid ad maeta
porfum élikra notenda hvort sem peir sinna fullordinsfraedslu,
hefdbundnu nami eda verknami.

Persénulegur profill - vidtalsform

Vidtalsformid Persénulegur proéfill byggir & kenningum um
mannlega hegdun og parfir einstaklinga. Adaldhersla er & ad
segja sogur, ad deila jakvaedri reynslu og spyrja opinna spurn-
inga sem byggdar eru @ kenningu William Glasser um parfir
einstaklinga.

Persénulegur profill med aherslu a seiglu stydur leidbeinendur,
kennara og radgjafa vid ad hjalpa folki ad takast 4 vid ogranir
lifsins & uppbyggilegan mata. i vidtalsforminu er bodin heildraen
adferd fyrir leidbeinendur og radgjafa til ad vinna markvisst
med einstaklingum og bjoda peim studning svo haegt sé ad
finna jakvaedar leidir til ad takast 4 vid verkefnin sem peir standa
frammi fyrir.

Vidtalsformid Persénulegur préfill nytist pvi vel med
2fingunum i verkefnakistunni pvi haegt er ad velja xfingar sem
henta kréfum og porfum hvers einstaklings.

Télvuleikir sem pjalfa akvedna faerni
(Serious games)

pad hefur komid i 1jés ad tolvuleikir sem pjalfa sélfredilega
paetti svo sem sjalfstraust, sjalfsmynd og kvifastjornun hafa
skilad gédum arangri. | pessu verkefni verdur hannadur leikur
til ad styrkja dkvedna peetti Ur verkefnunum i verkefnakistunni.
Leikurinn getur einnig kveikt ahuga kennara og leidbeinenda ad
nyta sér afurdir verkefnisins.
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