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Kuinka paljon joustoa, sitkeyttä ja sopeutumiskykyä 
sinussa löytyy? Resilienssi-projektiselvittää miten auttaa 
yksilöitä ja yhteisöjä kehittämään sisäisten ja ulkoisten 
resurssien käyttöä sekä miten näiden resurssien avulla 
voidaan lisätä kykyä tulla toimeen ja vastaamaan 
elämän eri haasteisiin. Hankkeessa tuotetaan sähköistä 
opetusmateriaalia sisältäenterveyden edistämisen käytännön 
harjoitteiden työkalupakin, haastattelumalli jonka avulla 
voidaan identifioida riskiryhmään kuuluvia opiskelijoita 
sekäohjeistusmateriaalia sisältäen esimerkkejä resilienssin 
vahvistamiseen aikuis- ja nuorisokoulutuksessa.

Kehitämme yhteistyössä eri instituutioiden ja 
paikallisviranomaisten kanssa myönteistä elinikäisen 
oppimisen mallia jonka lähtökohtana toimivat terveyden 
edistävät käytännöt sekä hyvinvointia edistävät tekijät 
joita pyrimme hankkeessa luodaresilienssi-teorian avulla. 
Hankkeen käytännön tulosten avulla pyrimme ennalta 
ehkäisemään koulun käynnin ennenaikaisiakeskeytyksiä ja 
sairauspoissaoloja.
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