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Kuinka paljon joustoa, sitkeytta ja sopeutumiskykya g
sinussa l6ytyy? Resilienssi-projektiselvittaa miten auttaa
yksildita ja yhteisoja kehittamaan sisdisten ja ulkoisten
resurssien kayttoa seka miten nadiden resurssien avulla
voidaan lisata kykya tulla toimeen ja vastaamaan

elaman eri haasteisiin. Hankkeessa tuotetaan sahkoista
opetusmateriaalia sisadltaenterveyden edistamisen kdytannon
harjoitteiden tyokalupakin, haastattelumalli jonka avulla
voidaan identifioida riskiryhmaan kuuluvia opiskelijoita
sekaohjeistusmateriaalia sisaltden esimerkkeja resilienssin
vahvistamiseen aikuis- ja nuorisokoulutuksessa.

Kehitamme yhteistydssa eri instituutioiden ja
paikallisviranomaisten kanssa myonteista elinikaisen
oppimisen mallia jonka lahtékohtana toimivat terveyden
edistavat kaytannot seka hyvinvointia edistavat tekijat
joita pyrimme hankkeessa luodaresilienssi-teorian avulla.
Hankkeen kaytannon tulosten avulla pyrimme ennalta
ehkaisemaan koulun kdynnin ennenaikaisiakeskeytyksia ja
sairauspoissaoloja.
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