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Πόσο ανθεκτικός είσαι; Το έργο αυτό διερευνά πώς θα 
μπορούσε να βοηθήσει τα άτομα να αναπτύξουν την 
ικανότητά τους να «ανακάμπτουν» από προκλήσεις της ζωής 
όπως η ανεργία, με τη χρήση εσωτερικών και εξωτερικών 
πόρων. Κατά τη διάρκεια του έργου θα αναπτυχθεί ένα 
online σύνολο «εργαλείων» που θα συμπεριλαμβάνει 
κάποιες θετικές προσεγγίσεις προαγωγής της υγείας, 
ένα σχήμα συνεντεύξεων για τον εντοπισμό ατόμων που 
βρίσκονται σε κίνδυνο καθώς και οδηγίες για την εισαγωγή 
της ανθεκτικότητας στην εκπαίδευση ενηλίκων και παροχή 
συμβουλών.

Η έρευνα διεξάγεται από εκπαιδευτικά ιδρύματα, τοπικές 
αρχές και κοινωνικές οργανώσεις με στόχο την ανάπτυξη – 
μέσω της δια βίου μάθησης - μιας θετικής προσέγγισης της 
ευημερίας, αξιοποιώντας την θεωρία της ανθεκτικότητας.
Υπάρχουν, επίσης, οφέλη στον τομέα της εκπαίδευσης, όπως 
η μείωση του ποσοστού εγκατάλειψης του σχολείου και 
οφέλη για τους εργοδότες, όπως το χαμηλότερο ποσοστό 
απουσίας λόγω ασθενείας.
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