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Hefur pu pa seiglu sem til parf?
Verkefnid um seiglu er nytt samstarfsverkefni og midar

a0 pvi ad adstoda einstaklinga vid ad préa med sér meiri
seiglu pannig ad peir eigi meiri moguleika ad yfirvinna
erfidleika sem maeta peim a lifsleidinni. Erfidleikar geta
verid ymis konar og er atvinnumissir eitt daemi um pa.
Gagnvirk heimasida, eins konar verkfaerakista med deemum
um hvernig efla ma seiglu, verdur honnud par sem medal
annars er ad finna hvernig huga ma betur ad heilsunni.
Kynnt verdur vidtalsform sem hentar vel i samraedu vid
einstaklinga sem upplifa erfidleika eda eru vid pad ad gefast
upp. A heimasidunni verda kynntar adferdir til notkunar fyrir
fullordna dsamt leidbeiningum fyrir kennara og ndms- og
starfsradgjafa i fullordinsfraedslu.

Um pessar mundir er verid ad rannsaka hvernig seigla

er kynnt og notud hja simenntunarstédvum i [Gndum
samstarfsadilanna med pad ad markmidi ad auka likur &4 meiri
atvinnupattoku og til varnar brotthvarfi.
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