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Byrd pu yfir naegilegri seiglu?

i pessu verkefni er 16gd ahersla 4 ad skoda hvernig hjélpa megi
einstaklingum ad proska med sér aukna seiglu. Honnud verdur
eins konar verkefnakista eda gagnagrunnur sem inniheldur adfer-
dir sem efla ymis konar faerni svo sem sjélfstraust, sveigjanleika,
akvardanatoku og alagsstjornun. Jafnframt er préad vidtalsformid
Personulegur profill par sem dhersla er 1690 & ad deila jakvaedri
upplifun og reynslu. Haegt verdur ad nota vidtalsformid samhlida
efingunum i verkefnakistunni. Loks mé nefna télvuleik sem pjélfar
salfreedilega paetti ur verkefnum i verkefnakistunni og leidbeinin-
gar fyrir pa sem vilja nyta sér afurdir

verkefnis. Seigla -

Haefni til ( )
métleti sem matir einstaklin

23 standast eda styrkjast vid erﬂélc,aika eda qise %
gum i daglegu lifi.

Ahugi i Evrépu

Verkefnid hefur verid kynnt i ldndum
samstarfadilanna a rddstefnum og
fundum. Verkefnakistan sem inniheldur
efingar sem pjélfa einstaklingar

i ad proska med sér aukna seiglu

var kynnt & evrépskri rddstefnu um

i0n- og teeknimenntum i Apenu i
oktéber sidastlionum. Stjérnendur

og sérfraedingar fra Finnlandi, Moltu,
Spani, Sviss, Danmorku, [taliu,

Hollandi og Bretlandi téku patt i
hringbordsumraedum um afingarnar.
bar var ein afing préfud og nidurstada
hoépsins var st ad pessi &fing veeri mjog
gagnleg sérstaklega fyrir atvinnulaust
ungt folk.

Verkefnid hefur verid kynnt 4 islandi til
daemis a rddstefnu sem haldin var af

Hvernig getur bl:l tekio bétt7 norraenu tengslaneti um radgjof (NVL)

NU hefur samstarfshopurinn préad og safnad saman 60 afingum og 4 degi nams- og starfsradgjafa.

sem hagt er ad nota vid mismunandi adstaedur sem tengjast ’
pjalfun og kennslu par sem 1690 er dhersla & ad proska og efla 2 —
persénulega hafni einstaklinga. Afingarnar ma nota i vidtélum . o a,usug‘&mn

vi® einstaklinga, i kennslu og i hépradgjof. Sérfraedingar i . ' &5
Bretlandi préfudu nokkrar aefingar nyverid og gafu gagnlega
og jakveeda endurgjof & fundi med samstarfsadilum. A naestu
manudum verda fingarnar metnar og préfadar af ymsum
sérfreedingum.
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Hefur pu ahuga a ad préfa efingar og meta paer? Ef svo er pa
hafdu samband vid undirritadar (sja aftast).
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Samstarfshépurinn

i samstarfshopnum eru sérfraedingar fra Austurriki, Bretlandi, Finnlandi, Grikklandi, islandi, italiu og
Sviss. Par ma nefna Bengt Lindstrom sem hefur rannsakad og gefid ut efni um adferd sem ber heitid
LSalutogenic approach” en pad er yfirheiti rannsékna sem fjalla um efni tengd seiglu. Thomas Wenzel
hefur lagt dherslu & ad rannsaka ymsa paetti tengda streitu og Tony Lam er sérfraeedingur i ad proa tol-
vuleiki. Jafnframt Anna Sigurdardéttir og Bjorg J. Birgisdéttir sem hafa tekid patt i mérgum evrépskum

verkefnum og préad adferdir fyrir radgjafa sem vinna med einstaklinga sem eiga & haettu ad hverfa fra
nami.

[slenskir patttakendur i verkefninu eru:

Anna Sigurdardéttir Bjorg J. Birgisdottir
Mimir- simenntun Listahaskoli Islands
+354 6952081 +354 893 6360
anna@svan.is bjorg@lhi.is

Nanari upplysingar ma finna 4 heimasidu verkefnisins
www.resilience-project.eu
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