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Einladung zur internationalen
Resilienz-Tagung in Wien

Unsere Einladung richtet sich an Lehrerinnen, Trainerlnnen, Berate-
rinnen, Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen und an all jene, die
in der Gesundheitspravention tatig sind.

Im Seminar wollen wir die einzelnen Produkte, die wahrend der
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- Eine Datenbank mit Ubungen fiir unterschiedlichste Zielgrup-
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r Informationen zu erhalten,
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« ein online Mini game, mit dem man PrOJektmlttel finanzie

sich auf spielerische Weise mit dem
Thema Resilienz vertraut machen kann

Wahrend der Veranstaltung werden Expertinnen aus dem Bereich
Resilienz zu Wort kommen und es wird nattirlich auch die Mog-
lichkeit zur Diskussion geben, wie Resilienz-Training auch in lhrer
Organisation Einzug finden kann.

Pilottestungen unserer Materialien

in Osterreich

Die Medizinische Universitat Wien und Blickpunkt Identitat fihr-
ten in Osterreich Pilotseminare mit den Materialien des Resili-
enz-Projekts durch. Das daraus gewonnene Feedback war sehr
hilfreich fur die weitere Adaptierung und Verbesserung unserer
bereits vorhandenen Materialien.

Resilienz in Gronland

Das Resilienz Projekt wurde im Rahmen
einer Konferenz in Nuuk, Grénland

im Marz diesen Jahres vorgestellt.
(Nahere Infos finden Sie unter http://
www.nordvux.net/). An der Konferenz
nahmen 60 Teilnehmerlnnen aus
Gronland und anderen nordischen
Landern teil.

Anna Sigurdardottir reprasentierte
die islandischen Projektpartner
Mimir- simenntun und die Icelandic
Academy of the Arts und stellte in
einem Workshop Methoden aus der
Resilienz-Datenbank vor, die bei den
Teilnehmerlnnen groRen Anklang
fanden.
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Wie resilient sind Sie?

Unter Resilienz versteht man psychische Widerstandskraft, die Fahigkeit, mit Schwierigkeiten und
Ruickschlagen gut umgehen zu kénnen. Aus wissenschaftlichen Untersuchungen wissen wir heute:
Resilienz kann man trainieren! In der Laufzeit dieses Projekts werden Materialien entwickelt, mit denen
man die eigene Krisenkompetenz starken kann: Eine Toolbox mit Ubungen zum freien Download,

ein Handbuch fur Pddagoglnnen und Trainerlnnen, damit Reslienziibungen auch wirklich in den
padagogischen Alltag Einzug halten kénnen und ein Interviewschema, um risikobehaftete Personen
moglichst rasch unterstiitzen zu kdnnen.
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Mehr Informationen finden Sie auf unserer Webseite!
www.resilience-project.eu
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