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Kutsu Wieniin

Opettajat, kouluttajat, tutorit, ammattiauttajat ja psykologit
seka julkisen terveydenhuollon tydntekijat, jotka ovat
kiinnostuneita resilienssin kehittamisesta, ovat lampimasti
tervetulleita seminaariin kauniissa Wienin kaupungissa.

Seminaarissa saat lisatietoa harjoitusten valintalaatikosta,

toimintaohjeista, henkilokohtaisesta profiilihaastattelusta

seka projektitiimin kehittamasta pelistd, jotka kaikki on torstai
suunniteltu edistaméaén yksiloiden  ggmjinaarin ajankohta on t0 k’ s} kil
ja ryhmien resilienssitaitojen 6. marraskuuta 2014. llmm?‘tfl(i 5 oit
kehittymista. Asiantuntijoiltamme ’ ksestasi ja saadakses! Jiscitietoa v
saat kuulla resilienssin kehittamisen nostu Lo o lEnostia osoitteeseen

eduista eri tilanteissa ja tilaisuudessa  l@hettad s-ah op identitaet.eu

on my6s mahdollista keskustella siit3, offiCe@bllepunkt" e
miten resilienssiharjoittelua voitaisiin

soveltaa juuri sinun organisaatiossasi ja

maassasi.

Resilienssi Gronlannissa

Resilienssiprojekti esiteltiin taman
vuoden maaliskuussa NVL:n (http://
www.nordvux.net/) Nuukissa,
Gronlannissa jarjestamassa
konferenssissa. Konferenssissa oli
lasna yli 60 osallistujaa Gronlannista
ja muista pohjoismaista.

Anna Sigurdardattir edusti
islantilaisia yhteistyokumppaneita
Mimir-simentunnia ja Icelandic
Academy of the Artsia ja johti
workshopia resilienssiprojektissa
esitellyista metodeista. Osallistujat
olivat hyvin tyytyvaisia ja aikovat
myds kayttaa naita metodeja.

Pilottihankkeita Isossa-Britanniassa

Nuorisotydntekijoille, terveyden ja hyvinvoinnin ammattilaisille,
opettajille ja muille vastaaville ammattiryhmille jarjestettiin work-
shopeja ja pyoredn poydan keskusteluja seka Norton Radstock
Collegessa etta The Boingboing Organisationissa (http://www.
boingboing.org.uk) University of Brightonin yhteydessa. Saatu
palaute on ollut suureksi hyddyksi resilienssiharjoitusten kehitta-
misessa.
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Miten resilientti olet?

Tama projekti on keskittynyt selvittamaan miten yksildita ja yhteisoja voidaan auttaa kehittamaan
kykyaan kestaa elaman vastoinkdymisia kuten tyottomyytta kayttamalla seka sisaisia etta ulkoisia
voimavarojaan. Kehitteilla on verkkoon kaikkien kdytt66n tuleva valintalaatikko, joka sisaltaa
positiivisia hyvinvoinnin edistamisen toimintatapoja, haastattelusuunnitelman kaytettavaksi
riskitilanteessa olevien opiskelijoiden kanssa, “vakavahenkisen” pelin seka toimintamalleja resilienssin
littamiseksi aikuiskoulutukseen ja neuvontaan.

Resilienssi =
kyky hyddyntaa
elimdntaitoja )a
haasteet:

rakentavia )
kohdata eliman

Yhteystiedot:
AB SWAYWAY OY

maria.leppakari@gmail.com

Lisatietoja saat verkkosivuiltamme
www.resilience-project.eu

Téama projekti on rahoitettu Euroopan Komission tuella.

Tama lehtinen edustaa ainoastaan sen kirjoittajan nakemyksia, eikd Komissiota voida pitaa
vastuullisena sen sisaltdman informaation minkaanlaisesta kaytosta.


http://www.resilience-project.eu/

