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Bod a radstefnu i Vin

Nams- og starfsradgjoéfum, kennurum, leidbeinendum,
salfreedingum og 6drum sérfraeedingum er starfa a svidi
menntunar og/eda lydheilsu og hafa dhuga & hugtakinu seigla
stendur til boda ad taka patt i rddstefnu sem verdur haldin i Vin i
Austurriki i haust.

A radstefnunni verda afurdir
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Resilience verkefnisins um seiglu kynntar. Afurdirnar 3 -mmtudaginn
eru verkefnakista, sem inniheldur Rdéstefnan verour halc,llq fi o frekari
afingar sem pjalfa seiglu med 2014. skraning ) N
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efla seiglu. Jafnframt verda kynntar

leidbeiningar sem fylgja med afurdunum. Sérfraedingar munu
lysa kostum pess ad efla seiglu vid mismunandi adstaedur og
bodid verdur upp 4 umraedur um hvernig hagt er ad pjalfa seiglu

Kynningar & Bretlandi

[ Norton Radstok framhaldsskélanum og hja fyrirtaekinu
Boingboing sem er hluti af Haskélanum i Brighton voru adferdir
verkefnisins kynntar fyrir starfstéttum sem vinna med ungmenni
http://www.boingboing.org.uk/ Vidbrégd vid kynningunni voru
mjog jakvaed og munu nytast vid lokagerd seigluzefinganna i
verkefnakistunni.

ardottur eda Bjorgu

identitaet.eu

Seigla kynnt a
Greenlandi

Resilience verkefnid var kynnt vid
godar undirtektir & norreenni radstefnu
i Nuuk a Graenlandi i mars. (http://
www.nordvux.net/). A radstefnuna
maettu yfir 60 patttakendur fra 6llum
Nordurlondum.

Anna Sigurdardottir starfar hja Mimi-
simenntun og kynnti han helstu afurdir
seiglu verkefnisins & rddstefnunni.

Hun asamt Bjorgu J. Birgisdéttur,

sem starfar hja Listahaskéla Islands
og er pattakandi i verkefninu, sau

um undirbuning kynningarinnar sem
vidstaddir kunnu vel ad meta.
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Hversu mikla seiglu hefur pu?

i verkefninu um seiglu er kynnt hvernig adstoda ma einstaklinga vid ad takast 4 vid breytingar

0og motlaeti sem geta maett peim 4 lifsleidinni. Breytingar eins og ad missa vinnuna kalla & ad
einstaklingurinn geti notad pa varnarhaetti og seiglu sem hann hefur til ad bera. A heimasidu
verkefnisins verda afurdir verkefnisins kynntar en paer eru seigluzefingar, vidtalsform fyrir sérfreedinga
sem nota ma med einstaklingum sem standa & timamoétum eda eru i brotthvarfshaettu og télvuleikur.

Seigla -
Haegfni til ad standast

erfidleika eda métleti

eda styrkjast vid
i daglegu lifi

Nanari upplysingar ma
nalgast hja:

Anna Sigurdardéttir Bjorg J. Birgisdottir
Mimir — simenntun Listahaskdli [slands
anna@svan.is bjorg@lhi.is
00354/6952081 00354/8936360
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