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Avatpo@odoTnon amnod 10 CEUIVAPIO
Mag otn Biévvn

ExmaibeuTikoi, ekmaideutég, kaBnyntég, oupPoulol, Puxoldyol kal
6oo1 acxohouvTal e Tn dSnpoota vyeia kat evélagépovTal yia TV
avantuén TG PUXIKAG AVOEKTIKOTNTAG CUMMETEIXOV OTO CEUIVAPLO
pag mou S1e€rxOn otig 6 NogpuPpiou 2014. Zuvolikd mapeupEdnkav
130 avumpoowrmot anod 15 xwped!

‘Yotepa amod pia emokOnmnon tnG YUXIKAG avOekTikdTNTAG,
TTAPOUCIACTNKAV Td TIPOIOVTA TOU £pyou, SOKIUN TwV OToiwv
€YIVE KATA TIC EPYAOTNPIOKEC ouvedpiec. AkohovBnoav
ou{NTAOEIG OXETIKA E TO TIWG UITOPEL va CUPTTEPIANYPOEL N YuxIKN
avOekTikOTNTA 0€ SlagopeTika edia Kat MAaiold, OTIWE oTNY
uyelovoutkn epiBaAyn, Tnv ekmaideuon kal TNV amacxoAnon.

Oa BéNa e va euxXapLoTAOOUE OAOUG OGOUC CUUETEIXAV OTO
ogepvaplo Kat BorjBnoav otn d1adoon Twv AmoTeEAECUATWY TOU
€pyou o€ AAOUC OpYaVIOUOUC KAl XWPEC.

MapaBétoupe Ta OXOMA OPICHEVWY EK TWV CUVESPWV:

«la péva to Oéua NG YuxikAG avOekTIKOTNTAC Eival KATI OXETIKA
KaivoUplo Kal RTav moAl onuavTiko Ot umépeoa va udbw éva evpu
@doua TexVIKWYV yia va 1o epapuéow. Ta Biwuatikd epyaoctripia Kai
o1 6pactnPIéTnTeC NTaV eEAIPETIKA!Y

«Noui{w 611 0 1oTéTOTMOG B LoV Eival TTPAYUATIKA XPIOIUOG,

61011 Oa eiual oe Béon va XpnoIUOTTOI oW TIC ACKIOEIC KAl VA TIG
HOIPAOTW HE AAAOUG.»

«[MoAU euxdptoTol, evbiapépovTeq Kal jpepot opAnNTég. To épyo

umopei va Bon6rjost moAv. EveAmotw va dw/diafdow mepiocdtepa.

Zag euxapioTOUUE TTOU HAG APHVETE VA XPNOIUOTTOI)OCOUE Td UAIKA
mmou avantuéate.»

Emoke@Oeite TNV 1I0To0ENiIOA TOU £pyOU Yla va
Oeite Ta mpoidvta pac:

www.resilience-project.eu

Ta npoiovta pag diatiBevtal eEAevBepa yia pun
EUTTOPIKA XPrion o€ €€l YA\WOOEC.

www.resilience-project.eu

Tehika mpoidvTa yia Tnv YPuxikn
avOekTikoTNTA

Metd and okAnpr SOUAELA Kal TIOAAEC
TMAOTIKEC SOKIUEC, TO TTPOIdVTA Eival v
TéAEL €TOLPA TTPOG XPAON:

»

»

»

»

KateuBuvtrpleg Ypauuég - pdbete
TTWG VA CUPTTEPINAPBETE TNV PUXIKA
AVOEKTIKOTNTA OTNV EMAYYEAUATIKNA
oag (wny

Auto-a&loAoynon - avaoToxaoTeite
OXETIKA PE TNV Aoy oag yia tnv
YUXIKN aVOEKTIKOTNTA
EpyaheloBrkn ackiocwy - emAE€Te
QOKAOELC PUXIKNC AVOEKTIKOTNTAC
Awadiktuakd matvidt - pabete
TIEPIOOOTEPA OXETIKA UE TNV YUXIKA
avBekTikéTNTa Maifovtag to maixviodl
pac

MNpoowmikd MPo@il - pdbete
TIEPIOOOTEPA OXETIKA UE AUTA TN
péB0S0o TTapPOXNG CUMPBOUAEUTIKAG
kaBodriynong

> 0vOeopol TTpog Bivteo TTOU aPopouV
TNV YuxIKn avBekTikoTNTA

EKO£0€IC OXETIKEC JUE TIG TIPOOEYYIOELC
NG YUXIKAG AVOEKTIKOTNTAG OTIC
XWPEG TTOV UETEIXAV OTO £pYO
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[1pOOTITIKN

KaBwc¢ 1o épyo mAnotddlel oto Tého¢ Tou, Bewpouue Mwg onuatodoteital n évapén tng alomoinong
TWV TPOIOVTWVY Hag o€ S1aPopETIKOUE opyaviopoUg Kat tepiBdAlovta o oAOkAnpn tnv Eupwmn. Katd
Tn S1dpKela Tou €pyou, KaBwGE Kat Katd Tov EAeYX0 Kal T XPron Twv MPoidvTwy Tou 0Toug SIKoUg

pag opyaviopoUg, avantu&ape SeopoUq e TIG TOTTIKEG APXEG, ME emayyeAaTieg uyeiag, cupfouloug,
ekmaldEUTIKOUG Kal eKTTAIOEVTEG O€ €va eUpUL PAopa opyaviopwy. Exoupe emiong dnpiovpynoet
OeopoUg pe AN €pya, OTTwg To €pyo EMPLOY €101 woTte va urmopéoouv va avamntuxBolv mepaltépw
OUVEPYOAOIEG. 2aG EUXAPIOTOUE Yia TO eVOlaPEpPOoV aag. MapakaNOUE va YaG EVNUEPWOETE YO TO TTWG
€xeTE a€LlOTIOINOEL TN OXETIKN HE TNV PUXIKN avOEKTIKOTNTA KATAPTION OTOV OPYAVICUO 0AG KAl TN XWEa
oa¢ Kal pn Slotdoete va pag oteileTe omoleoSATOTE IG6EEC YIa PEATIWOEIG KAl VEEG AOKNAOELG YUXIKAG
avOEeKTIKOTNTAC.

WUXIKN AvOeKTIKOTNTA -
H kavotnTa TV atopou va angl .
snomoéopmu(éc 5e€10TNTEC er\,c K

va QuTIHETWTICEL QTTOTENECHOTIKA TIG

TPOKAAOEIC TNG.

Emkolwvwvia

Akadnpaiké Aladiktuo — GUnet
Ap. NavteAng MmaAaoupag
nA: +302107275603

email: info@gunet.gr

Mo TEPIOCOTEPEC TTANPOPOPIEC, ETTIOKEPOEITE TOV IOTOTOTIO TOU £PYOU.
www.resilience-project.eu
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