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Radstefna um seiglu i Vinarborg

patttakendur & rddstefnu Resilience verkefnisins voru rimlega 130
fra 15 mismunandi pjédl6ndum. Radstefnan var haldin i husakyn-
num salfreedinga i Vin i Austuriki pann 6. névember 2014. A radstef-
nuna komu kennarar, rddgjafar salfraedingar, heilbrigdisstarfsmenn
0g adrir peir sem dhuga hafa fyrir ad efla seiglu medal skjolstaedin-
ga sinna og annarra.

Afurdir verkefnisins voru kynntar eftir lysingu 4 verkefninu og hug-
takinu seiglu og merkingu pess. patttakendur a radstefnunni toku
patt i eefingum tengdum seiglu dsamt pvi ad raeda hvernig innleida
ma seiglupjalfun & mismunandi svidum svo sem innan heilbrigdis-
geirans, menntastofnanna og i atvinnulifinu.

Sérstakar pakkir eru til peirra sem toku patt i radstefnunni og munu
kynna hugtakid seiglu og afurdir verkefnisins innan sinnar starfs-
stéttar og vidar.

Athugasemdir pattakenda ad lokinni rddstefnunni:

“Seigla er fremur nytt hugtak fyrir mér svo ad mér potti gott ad fd

taekifaeri til ad laera um hvernig koma md d seiglupjdlfun medal Afurdir verkefnisins
einstaklinga. G6d, hagnyt radstefnal” After lots of hard work and pilot testing,
the products are finally ready for you to

“Eg tel ad heimasida verkefnisins verdi hagnyt og vel nytt pvi not-

kun er 6llum heimil og deila md pvi sem par er” use.

» Leidbeiningar - Laerdu hvernig haegt
“Skemmtilegir, fyndnir, afslappadir og dhugaverdir fyrirlesarar. erad nyta seiglu medal starfsstétta
Afurdir verkefnisins munu hjdlpa mikié. Takk fyrir ad mega nota

b Sjalfsmatslisti — Fadu nidurstodur
afurdirnar ur verkefninu. Eg vona ad ég fdi taekifeeri til ad sjd meira. » 2

um pad hvernig pu stendur i
mismunandi haefnipattum sem
tengjast seiglu

”

» Verkefnakista — Veldu seigluzefingar

» Tolvuleikur - Préfadu tolvuleikinn til
a0 fraedast um seiglu

» Personuprdfill - Laerdu um
pessa vidtalsadferd sem byggir &
kenningum i ndms- og starfsradgjof,
hoépradgjof og 60rum fraedigreinum
» Myndbond sem tengjast seiglu

» Skyrslur frd hverju patttokulandi um
adferdir er tengjast seiglu

bessar afurdir ma finna a:

www.resilience-project.eu

Heimilt er ad nota adferdirnar an endurgjalds en
baer eru verndadar af héfundarétti. Sja nanar a
heimasidu verkefnisins.
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Naestu skref

P6 ad verkefnid sé a enda verda afurdir verkefnisins adgengilegar 4 heimasidu verkefnisins og vonandi
munu margir nyta sér paer sem vidast i Evrépu. Samvinna innan verkefnisins hefur verid g6d og margir
fengnir til ad préfa adferdirnar fra mismunandi svidum atvinnulifsins i ymsum [6ndum. Verkefnid
tengist 6drum verkefnum til daemis verkefni fra Englandi sem nefnist EMPLOY.

Vid pokkum pann dhuga sem verkefnid hefur fengid og tokum glod vid abendingum og
athugasemdum sem gaetu baett afurdirnar.

Lokaradstefna a islandi

Fostudaginn 10. oktéber var verkefnid Seigla -
Resilience - a key skill for education and job kynnt i
husnaedi Mimis ad Oldugétu 23. Anna Sigurdardottir
og Bjorg J. Birgisdéttir hafa unnid i verkefninu
sidastlidin tvo ar og kynntu afurdir pess. Logd

var adhersla & ad kynna Personuprdfilinn sem er
vidtalsform sem radgjafar og adrir sérfraedingar geta
nytt sér.

Um 40 ndms- og starfsrddgjafa maettu 4 rddstefnuna
og var almenn dnzegja med verkefnid og adferdirnar
sem par voru kynntar.
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